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• ముఖ్య వాస్తవాలు 
• డ్యయచెన్ మరియు బెకర్ 

కండ్రాల బలహీనత అనేది 
అరుదెైన జనయయ వాయధయలు, 
ఇవి ప్రగతిశీల కండ్రాల 

విచ్ఛిననానికి 
కారణమవుతనయి. 

• ఇది X-క్రోమోజోమ్‌ప  ై
ఉత్పరవిర్తన వల్ల  వస్త ుంది, 
అుంద్క్ే ప్రధానుంగా బాల్ుర్ు 
ప్రభావిత్మవుతార్ు. 
• ప్రస్త త్ుం, దనీిక్ ిచిక్ిత్స 
అుంద్బాటుల్ో ల్ేద్. 
• ప్రతి సుంవత్సర్ుం, 
ప్రప్ుంచవ్ాాప్తుంగా 5.000 ముంది 
అబాాయిల్ల్ో 1 ముంద ి

DMDతో జనిిస్త న్ాార్ు. 
• DMD నిరాా ర్ణకు సగటు 
వయస్స 4.5 సుంవత్సరాల్ు. 
• ల్క్షణాల్ు మొదట 

కనిప ుంచినప్పట ిన్ుండ ిరోగ 

నిరాా ర్ణ చయేబడనిప్పట ివర్కు 
సగటున 2.5 సుంవత్సరాల్ 

ఆల్సాుం ఉుంటుుంద.ి 

• సర ైన జాగతో్తతో, DMD ఉనా 

వాకుత ల్ు వ్ార ి30 ఏళ్లల  
మరియు అుంత్కు ముంచి 

జీవిుంచవచ్ు. 

 

•  

 
 

ప్రప్ంచ డ్యూచెన్ అవేర్నెస్ దినోత్సవం 2025 

2025 ప్రప్ంచ డ్యూచెన్ అవగాహన దనిోత్సవం యొక్క థీమ్ "క్ుట ంబం: సంరక్షణ యొక్క 
గ ండ"ె. ప్రప్ంచ డ్యూచనె్ అవగాహన దనిోత్సవం (WDAD) అనదేి సపెెటంబర్ 7న నిరవహ ంచబడే 
వార్షిక్ కారూక్రమం 

కుట ంబం: సంరక్షణ హృదయం 

ఈ సుంవత్సర్ుం ఇతివృత్తుంతో, ప్రప్ుంచ డ్యాచనె్ అవగాహన దని్ోత్సవుం (WDAD) డ్యాచనె్ 

మరియు బెకర్ కుండ్రాల్ బల్హీనత్తో నివస ుంచే వాకుత ల్కు కుటుుంబ సభ్ుాల్ పాత్రన్ హ లై్ ైట్ 

చేస్త ుంద.ి 

డ్యాచనె్ మస్యుల్ర్ డిస్ట్ర ో ఫ ీ(DMD) తో జీవిుంచడ్ుం అన్దేి శారీర్క సవ్ాళ్లల  మరయిు భావ్ోదేేగ 

స ితిస్టాి ప్కత్ ర ుండిుంటినీ కలిగ ిఉనా ఒక ప్రయాణుం. ఈ ప్రయాణుంల్ో కుటుుంబుం క్ేుందరుంగా ఉుంది. 
కుటుుంబ సభ్ుాల్ పరరమ, మదదత్ు మరయిు రోజువ్ారీ ప్రమయేుం క్లీ్క పాత్ర ప్ ష స్టాత యి - 

సుంర్క్షణల్ో మాత్రమ ేక్ాద్, DMD తో నివస ుంచే వాకుత ల్ జీవన న్ాణాత్ మరయిు భావ్ోదేేగ 

శరోయస్సన్ ర్ూప ుందిుంచడ్ుంల్ో కూడా. 
 

WDAD DOCUmenTARY 
స ప రుంబర్ 7న, వర్ల్్డ డ్యాచనె్ ఆర్గన్ ైజషేన్ WDAD డాకుామ ుంటరీని పరా ర్ుంభిస్త ుంది. ఈ 

శక్ితవుంత్మ ైన డాకుామ ుంటరీ ప్రప్ుంచుంల్ోని వివిధ మూల్ల్ న్ుండి డ్యాచనె్ కుండ్రాల్ 

బల్హీనత్తో జీవితానిా గడ్ుప్ుత్ునా కుటుుంబాల్న్ అన్సరిస్త ుంది. 
 
సనిాహిత్ ఇుంటర్ూేుల్ు మరయిు రోజువ్ారీ క్షణాల్ దాేరా, ఇద ిDMD యొకయ వ్ దైా మరయిు 
భావ్ోదేేగ సవ్ాళ్లన్ మాత్రమే క్ాకుుండా, సుంసయృత్ుల్ల్ోని కుటుుంబాల్న్ ఏకుం చేసర ల్ోతెనై పరరమ, 

స ితిస్టాి ప్కత్ మరయిు ఆశన్ కూడా వ్ ల్లడసి్త ుంద.ి ఇది ఒక చిత్రుం కుంటే ఎకుయవ అవగాహన, 

అవగాహన మరయిు ఐకాత్ క్రసుం ప్రప్ుంచవ్ాాప్త  ప ల్ుప్ు. 

మీరు ఏమి చేయగలరు 
ఈ థమీ్‌న్ విసత ృత్ సమాజుంతో ప్ుంచ్క్రవ్ాల్ని మమేు ప్రతి ఒకయరినీ క్రర్ుత్ున్ాాము.  
కలిస  ప్నిచేయడ్ుం దాేరా, డసి్ట్ర ో ఫ న్ోప్తితో నివస ుంచే ప్రజల్కు మరిుంత్ సమిళిత్మ ైన మరయిు 
మదదత్ు ఇచుే సమాజానిా మనుం సృష రుంచవచ్ు. 

 

 



 

 

 

 

 

డ్యాచనె్ మస్యల్ర్ డిస్ట్ర ో ఫ ీమరియు  

వర్ల్్డ డ్యాచెన్ ఆర్గన్ జైషేన్ గురిుంచి మరిుంత్ సమాచార్ుం క్రసుం, దయచసే  worldduchenne.org 

ని సుందరిశుంచుండి మరయిు్‌ 
worldduchenneday.org 

విచార్ణల్ క్రసుం, దయచసే  సుంప్రదిుంచుండ:ి 

నిక్రల్ టార  మాడియా 
ప్రప్ుంచ డ్యాచనె్ సుంసి  

nicoletta.madia@worldduchenne.org 

 

డ్యూచనె్ మర్ియు బెకర్ కండ్ర్ాల బలహీనత్ గుర్ించి 

 

డ్యాచనె్ మస్యల్ర్ డిస్ట్ర ో ఫ ీఅన్ేద ిఒక అర్ుదెనై ర్ుగిత్, ఇద ిక్ాల్కమోణేా కుండ్రాల్ు బల్హనీప్డ ి

మొత్తుం శరీరానిా ప్రభావిత్ుం చసే్త ుంద.ి దాదాప్ు ప్రతి 5,000 ముంద ిఅబాాయిల్ల్ో ఒకర్ు ఈ 

వ్ాాధతిో జనిిస్టాత ర్ు. ఇది X-క్రోమోజోమ్‌ప  ైఒక ముాటషేన్ వల్ల  సుంభ్విస్త ుంద,ి అుంద్క్ ేప్రధానుంగా 
ప్ుర్ుషుల్ు ప్రభావిత్మవుతార్ు. మొదట నడ్వడ్ుం కషరమవుత్ుుంద,ి త్ర్ువ్ాత్ ఇత్ర్ మోటార్ు 
విధ్ల్ు అన్సరిస్టాత యి మరయిు చివరిక్ ిఇద ిశాేస స్టామరి్ుుంతో పాటు గుుండె ప్నితీర్ున్ 
ప్రభావిత్ుం చసే్త ుంద,ి ఎుంద్కుంటే గుుండె కూడా ఒక కుండ్ర్ుం. త్ప పప్ యిన ప్ర టీన్ మ దడ్ుల్ో 
కూడా ఒక ప్నితీర్ున్ కలిగ ిఉుంటుుంది, క్ాబటిర న్రే్ుుక్రవడ్ుం మరియు ప్రవర్తన సమసాల్ు కూడా 
ఈ వ్ాాధిల్ో భాగుంగా ఉుండ్వచ్ు. బకెర్ మస్యల్ర్ డిస్ట్ర ో ఫీ (BMD) DMD యొకయ త్కుయవ 

తీవరమ నై ర్ూప్ుంగా ప్రిగణ ుంచబడ్ుత్ుుంద.ి 

 

ప్రప్ంచ డ్యూచనె్ అవగాహన దనిోత్సవం గుర్ించి 

ప్రప్ుంచ డ్యాచనె్ అవగాహన దని్ోత్సవుం (WDAD) అన్దేి స ప రుంబర్ 7న నిర్ేహిుంచబడ ేవ్ారిిక 

క్ార్ాకోముం. WDAD అన్దే ి డ్యాచనె్ మరయిు బకెర్ కుండ్రాల్ బల్హనీత్ గురిుంచి 

అవగాహన ప ుంచడ్ుం ల్క్షాుంగా ప టుర కునా ప్రప్ుంచవ్ాాప్త  క్ార్ాకోముం. ఈ దని్ోత్సవుం 
డిస్ట్ర ో ఫ న్ోప్తితో బాధప్డ్ుత్ునా ప్రజల్ జీవన న్ాణాత్న్ మ ర్ుగుప్ర్చడానిక్ి విదా, 
న్ాాయవ్ాదుం మరయిు స్టామాజిక చరేిక చొర్వల్న్ ప్ర త్సహసి్త ుంద.ి ర ుండ్వది, ఈ వ్ాాధతిో 
బాధప్డ్ుత్ునా వ్ార ివాక్ితగత్ కథల్ు మరయిు అన్భ్వ్ాల్న్ ప్ుంచ్క్రవడానిక్ ిఇద ిఒక 

వ్ేదకిన్ అుందిస్ట్త ుంద.ి 
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https://www.facebook.com/events/713151709468314/
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